
для кого
эта книга?
Для тех, кто помогает ветеранам 

возвращаться к мирной жизни, — 

психологов, соцработников, коучей, 

сотрудников фондов, волонтёров, 

членов семей и кадровых специалистов

Психологи 

и психотерапевты

Получат диагностические 

инструменты, алгоритмы работы 

с разными формами боевого опыта, 

стратегии предотвращения выгорания

Социальные 

работники

Узнают о шести уровнях реадаптации, 

барьерах и практических схемах 

поддержки ветерана и его семьи

Коучи 

и наставники

Научатся работать с идентичностью 

и ценностями ветерана, понимать 

границы между коучингом и терапией

Сотрудники 

фондов и служб 

сопровождения

Получат готовые инструменты: 

карты семейной динамики, маршруты 

сопровождения, алгоритмы работ 

с типичными ошибками

волонтеры

Поймут, как оказывать экологичную 

поддержку без «спасательства», 

сохранять свои границы и применять 

техники самопомощи

Члены семей 

ветеранов

Освоят эмоциональные фазы семьи, 

стресс возвращения и способы 

избежать типичных ошибок адаптации

Руководители 

и кадровые 

специалисты

Узнают, как интегрировать ветеранов 

в коллектив, использовать их опыт 

и предотвращать конфликты


